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설교 시리즈 ● 만나와 메추라기  

하나님은 배고파하는 이스라엘 백성들에게 만나를 내려주셨습니

다. 목말라 하는 그들에게 물을 주셨습니다. 하나님은 이스라엘 

백성들과 함께 광야를 지나는 모든 사람들에게 만나를 주셨지만, 

그들 모두가 가나안에 입성하지는 못했습니다. 하나님은 현재의 

삶을 살아가고 있는 우리에게 생명의 빵이요, 생명수이신 예수님

을 보내셔서 세상 사람 모두가 영원한 생명을 얻을 수 있는 기회

를 주셨습니다. 그러나 모두가 구원을 받는 것은 아닐 것입니다. 

우리는 이번 설교시리즈를 통하여 예수 그리스도를 통해 구원을 

받은 자의 삶은 어떠해야 하는지 알아볼 것입니다.  

 

설교노트 (SERMON NOTE) 

처음 방문하셨나요? 

시온 교회에 방문하신 여러분을 

진심으로 환영합니다. 

처음 오신분들은 로비에 있

는 안내석에서 정보를 받으실 

수 있습니다.  

  

담임목사  Leonard Rex 

예배 인도  류지원 목사    Music Director  Julie An 

 



예  배  순  서 

* 표시는 일어나 주시기 바랍니다.  

인도  류지원 목사  

 

  환 영 (WELCOME) 

 

* 찬 양 (WORSHIP IN SONG)  

      

* 입례 기도 (OPENING PRAYER) 

    

* 신앙고백  “사도신경” (CONFESSION OF FAITH) 

   나는 전능하신 아버지 하나님 , 천지의 창조주를 믿습니다. 

   나는 그의 유일하신 아들, 우리 주 예수 그리스도를 믿습니     

   다. 그는 성령으로 잉태되어 동정녀 마리아에게서 나시고 , 

   본디오 빌라도에게 고난을 받아 십자가에 못 박혀 죽으시고,     

   장사된 지 사흘만에 죽은 자 가운데서 다시 살아나셨으며, 하    

   늘에 오르시어 전능하신 아버지 하나님 우편에 앉아 계시다    

   가, 거기로 부터 살아있는 자와 죽은 자를 심판하러 오십니    

   다. 나는 성령을 믿으며, 거룩한 공교회와 성도의 교제와 죄를   

   용서 받는 것과 몸의 부활과 영생을 믿습니다. 아멘. 

 

* 찬 양 (WORSHIP IN SONG)   

   “주께 가오니” 

  봉헌 기도 (OFFERING PRAYER) 

설 교 (SERMON)  

만나와 메추라기 

1. 만나, 생명의 양식. 

 

  출애굽기 16:3 

  이스라엘 자손이 그들에게 항의하였다. "차라리 우리가 이집트  

  땅 거기 고기 가마 곁에 앉아 배불리 음식을 먹던 그 때에, 누가  

  우리를 주님의 손에 넘겨 주어서 죽게 했더라면 더 좋을 뻔하였 

  습니다. 그런데 당신들은 지금 우리를 이 광야로 끌고 나와서,  

  이 모든 회중을 다 굶어 죽게 하고 있습니다." (새번역)   

   

1. 하나님의                      에 대해서 생각할 수 있습니다. 

   

    출애굽기 16:11-12 

    주님께서 모세에게 말씀하셨다. "나는 이스라엘 자손이 원망   

    하는 소리를 들었다. 너는 그들에게 '너희가 저녁이 되면 고기 

    를 먹고, 아침에는 빵을 배불리 먹을 것이다. 그렇게 될 때에   

    너희는 나 주가 너희의 하나님임을 알게 될 것이다' 하고 말하 

    여라." (새번역) 

 

    출애굽기 16:13-15 

    그 날 저녁에 메추라기가 날아와서 진 친 곳을 뒤덮었고, 다음 

    날 아침에는 진 친 곳 둘레에 안개가 자욱하였다. 안개가 걷히 

    고 나니, 이럴 수가, 광야 지면에, 마치 땅 위의 서리처럼 보이 

    는, 가는 싸라기 같은 것이 덮여 있는 것이 아닌가!   



    내가 줄 빵은 나의 살이다. 그것은 세상에 생명을 준다." (새번 

    역)     

 

    요한복음 6:57-58 

    살아 계신 아버지께서 나를 보내셨고, 내가 아버지 때문에 사 

    는 것과 같이, 나를 먹는 사람도 나 때문에 살 것이다. 

    이것은 하늘에서 내려온 빵이다. 이것은 너희의 조상이 먹고서 

    도 죽은 그런 것과는 같지 아니하다. 이 빵을 먹는 사람은 영원 

    히 살 것이다." (새번역)   

   

 

 

* 찬 양 (WORSHIP IN SONG)  

   “우물가의 여인처럼” 

* 통성 및 침묵기도 (OUT LOUD/SILENT PRAYER )   

 

* 파송 찬양 (DISMISSAL SONG)  

   “주님 다시 오실 때까지” 

* 축복 기도 (BLESSING) 

    이스라엘 자손이 그것을 보고, 그것이 무엇인지 몰라서, 서로  

    "이게 무엇이냐?" 하고 물었다. 모세가 그들에게 말하였다.  

    "이것은 주님께서 당신들에게 먹으라고 주신 양식입니다. (새 

    번역) 

 

    여호수아 5:12 

    그 땅의 소출을 먹은 다음날부터 만나가 그쳐서, 이스라엘 자 

    손은 더 이상 만나를 얻지 못하였다. 그들은 그 해에 가나안  

    땅에서 나는 것을 먹었다. (새번역) 

 

2. 주님만이                       의                       이십니다. 

 

    신명기 8:3 

    주님께서 당신들을 낮추시고 굶기시다가, 당신들도 알지 못하 

    고 당신들의 조상도 알지 못하는 만나를 먹이셨는데, 이것은,  

    사람이 먹는 것으로만 사는 것이 아니라 주님의 입에서 나오    

    는 모든 말씀으로 산다는 것을, 당신들에게 알려 주시려는 것   

    이었습니다. (새번역) 

 

3. 현재의 우리에게 만나는                        입니다. 

   

    요한복음 6:48~51 

    나는 생명의 빵이다. 너희의 조상은 광야에서 만나를 먹었어 

    도 죽었다. 그러나 하늘에서 내려오는 빵은 이러하니, 누구든 

    지 그것을 먹으면 죽지 않는다. 나는 하늘에서 내려온 살아 있 

    는 빵이다. 이 빵을 먹는 사람은 누구나 영원히 살 것이다.  



시온교회 온라인 사역 

온라인 사역을 위해서 MOUNT ZION 교회 홈페이지에 시온교회 

페이지와 시온교회 FACEBOOK, YOUTUBE 채널을 개설하고 예

배 설교를 녹화하여 업로드 하였습니다.  

FACEBOOK 과 YOUTUBE 검색창에서 ‘시온 글로벌 감리교회’ 

를 치시면 바로 찾을 수 있습니다. 전도에 활용하시기 바랍니다. 
 

 

GOOD SAMARITAN'S OYSTER ROAST ● 11/2 

연말을 맞아 재정적으로 힘들어하는 가족들을 돕기 위해서 크리

스마스 TOY SHOP을 주최합니다. OYSTER ROAST를 통해 얻어지

는 모든 수익금은 그들을 돕기 위해 사용될 것입니다. 맛있는 해

산물도 드시고, 이웃도 도울 수 있는 기회입니다. 비용은 성인1인 

$25입니다.  

 

창립 감사예배 ● 11/10 

11월 둘째 주인 11/10일은 시온교회 창립 1주년 감사예배로 드

립니다. MOUNT ZION의 담임목사인 LEONARD REX이 오셔서 

축하인사도 하시고, NC 트리니티 합창단이 특별 찬양을 할 것입

니다. 주위 분들을 초청하셔서 함께 감사의 예배를 드리시기 바

랍니다.   

 

OPERATION CHRISTMAS CHILD ● 11/17 

선교팀에서 전세계에 도움이 필요한 어린이들에게 SHOE BOX에 

선물과 함께 그리스도의 복음을 함께 전하고자 합니다. SHOE 

BOX를 가져가신 후 11/17일까지 가져오시면 됩니다. 

   

광  고 (ANNOUNCEMENTS) 

 

성도의 교제 

시온 글로벌 감리교회(이하 시온교회) 예배에 참석하신 여러분들

을 주님의 이름으로 환영합니다. 예배가 끝난 후에 함께 친교 하

는 시간을 갖고자 합니다. 본당 옆에 있는 친교실에 간단한 다과

가 준비되어 있습니다. 모두 오셔서 서로 인사 하시고 함께 교제 

나누시기 바랍니다. 

 

교단 및 교회 소개 

글로벌 감리교단은 2022년 5월에 연합감리교단에서 분리하여 결

성된 새로운 보수 감리교단 입니다. 시온교회는 글로벌 감리교단

에 소속되어 있는 Mount Zion 글로벌 감리교회의 4부 예배 입니

다. 

 

헌 금 

시온교회는 예배 중에 헌금 하는 시간이 없습니다. 예배 전이나 

예배 후에, 본당 뒤에 있는 헌금함에 헌금을 하시면 됩니다. 체크

로 헌금을 드리시기 원하시는 분은 PAY TO ORDER 에 MOUNT 

ZION GMC 라고 쓰시면 되고, 인터넷으로 헌금 하시기 원하시는 

분은 교회 웹사이트 MOUNTZIONGMC.ORG에서 드리시면 됩니

다. 
 

 


